para a prevencdo e tratamento
da dermatite de radiacdo

O curativo Iinovador,
formador de filme,

que apolara sua jornada
de radioterapia.
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e A radiodermite é um efeito colateral comum que ocorre durante o tratamento

O que e radiodermite? com radioterapia.

e A radiodermite é diferente de queimaduras. O dano acontece nas camadas
profundas da pele.

Voce e o seu medico decidiram iniciar a radioterapia. A radioterapia usa
altas doses de radiacao para destruir celulas cancerigenas de
crescimento rapido (ex.: para reduzir tumores).

e Vocé vera danos na pele aproximadamente 10-14 dias ap06s a primeira fracao de
radiagao, correspondendo ao tempo que leva para as células da pele danificadas
migrarem até a superficie da pele.*

A radiagao que destroi as celulas cancerigenas tambem fere as celulas e Se as novas células forem produzidas mais rapido do que as células antigas

saudaveis da pele nas proz(imidades, como a camada basal de descamarem, a sua pele ficara seca e descascando (descamacdo seca).?

crescimento rapido da pele. E por isso que voce pode sentir alguns

efeitos colaterais na pele, chamados radiodermite. e A medida que a radioterapia continua, a sua pele pode ndo produzir células
novas em numero suficiente para substituir as antigas e, portanto, a camada

Este folheto ajudara a entender e gerenciar esses efeitos colaterais externa da pele pode rachar e soltar liquido (descamagao imida).>

antes que aparecam. | | ) A
e A intensidade das reagoes cutaneas pode aumentar durante 2 semanas apos a

conclusao da radioterapia, @ medida que as novas células cutaneas substituem as
que foram danificadas.?
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Proteja e cuide da sua pele Strata xR |-

* Sua roupa deve cobrir a area que esta sendo tratada quando estiver ao ar livre. nDara a prevencdo e tratamento
da dermatite de radiacdo

 Use roupas largas.
e Escolha roupas e lencois feitos de materiais macios.

e Evite exposicdo direta ao sol e sempre use filtro solar para oferecer protecao
maxima para a sua pele.

 Use sabonetes e produtos de higiene pessoal neutros e nao perfumados.
e Tome banho com agua morna, nao com agua quente.

* Seque suavemente a pele apos o0 banho, dando leves batidinhas na pele.

e Evite nadar em agua com cloro, que pode ressecar a pele.

e Nao esfregue as marcas que o radioterapeuta fizer na pele. Elas mostram como
posicionar a aplicagao de radiacao.

* Nao coloque nada que seja muito quente ou frio na area que recebe a radiacao.

 Use um barbeador elétrico se 0 seu medico ou enfermeira disser que vocée pode T He

dpdrdr 0s pelos. Verifique com o seu medico comuns’d.e A ELTE @200 & 2 Informe seu médico ou
ou enfermeira antes de A U OIEME enfermeiro se sua pele
~ " R ~ colocar qualquer produto podeﬂm 527 GO NE permanecer umida ou se
e Nao faca a barba com “método umido” e nem use produtos para a remoc¢do de em sua pele. I 5 YT (65 2R apresentar feridas.
em regioes com alteracoes
pelos. cutaneas por radiodermite.




StrataXRT® -

seu apoio ao longo

da jornada da radioterapia
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alcipae prevengdo e tratamento
da dermatite de radidgdo
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StrataXRT® e um curativo inovador, formador de filme, projetado especifica-
mente para a prevencao e o tratamento da radiodermite.

 StrataXRT® fol desenvolvido para se espalhar faciimente usando uma pequena
quantidade de produto.

e StrataXRT® é bacteriostatico, permeavel a gases, a prova d'agua e inerte.

StrataXRT® seca para formar uma camada fina, flexivel e protetora na area
da pele afetada pela radiodermite.

e Continue com o fragil manto acido da pele, porque StrataXRT® nao tem valor de
pH mensuravel.

e Minimize a perda transepidérmica de agua, preservando a hidratacao natural da
pele.

e Tenha maior conforto.
e Tenha menor resposta inflamatéria aguda da pele.

 Tenha alivio para alteragoes inflamatdrias de baixo grau da pele como secura, co-
ceira e descamacao.

* Fique protegida contra traumas e friccao.

e Crie um ambiente umido de cicatrizagao da ferida nas fases em que a pele esta
rompida.

e Tenha menor progressao das reacoes cutaneas durante a radioterapia.




Dicas para uso do StrataXRT®

StrataXRT® pode manchar roupas se nao estiver completamente seco. A lavagem
normal nao removera o produto de suas roupas. Se ocorrerem manchas, pode
ser possivel remové-las sem danificar o tecido usando lavagem a seco.

StrataXRT® também pode ser usado em conjunto com outros tratamentos para
melhorar os resultados gerais. StrataXRT® pode ser usado com ou sem curativo
protetor secundario.

StrataXRT® pode ser aplicado com mais frequéncia
para aliviar a coceira ou outros sintomas.

Quanto StrataXRT® e necessario?

O gel StrataXRT® é uma formulagao exclusiva que requer substancialmente menos
produto por aplicacao do que cremes hidratantes tipicos ou pomadas de
barreira, pois ele seca formando um curativo flexivel.

Um tubo de 20 g é suficiente para tratar uma area de 12 cm X 15 cm 2 vezes por
dia por mais de 30 dias.

Um tubo de 50 g é suficiente para tratar uma area de 12 cm X 15 cm 2 vezes por
dia por mais de 75 dias.

O StrataXRT® nao penetra na pele: ele seca e forma uma camada
muito fina com espessura menor que a de um pedaco de papel.

Como aplicar o StrataXRT®

StrataXRT® pode manchar a roupa se nao estiver completamente seco. A lavagem
normal nao removera o produto de suas roupas. Se ocorrerem manchas, deve ser
possivel removeé-las sem danificar o tecido usando lavagem a seco.

StrataXRT® tambem pode ser usado em conjunto com outros tratamentos para
melhorar os resultados gerais. StrataXRT® pode ser usado com ou sem curativo
protetor secundario.

1. Confirme que a pele afetada ou a ferida
superficial esteja limpa e seca. Seque
suavemente 0 maximo possivel de
exsudato ou fluido da ferida da area antes
da aplicacdao do gel.

2. Aplique uma camada muito fina de
StrataXRT® diretamente na area afetada
e deixe o gel secar.

3. Se demorar mais para secar, VOCé 4. Depois de seco, StrataXRT® pode ser

provavelmente aplicou demais. Retire coberto por protetor solar, cosmeticos e
com cuidado o excesso com gaze e deixe roupas.
0 processo de secagem continuar.




Duracao recomendada do tratamento

StrataXRT® e recomendado apos a dose de radia¢ao inicial e deve continuar a ser
aplicado por um periodo minimo de 60-90 dias (24 horas por dia/7 dias por
semana/2 vezes ao dia) apos a radioterapia, ou até que nenhuma melhora
adicional seja observada. Para radiodermite cronica, o uso continuo é
recomendado até que nenhuma melhora adicional seja observada.

StrataXRT® é recomendado para uso desde a 12 sessao de radioterapia.

StrataXRT® e um curativo inovador, formador
de filme, projetado especificamente para a
prevencao e o tratamento da radiodermite.

StrataXRT® é usado para aliviar alteracoes inflamatorias de baixo grau, como pele
seca com cocelira, descamacao e irritacao.

Onde encontrar?

sSsar ¢) ONCOPROD PanVel

AloPanvel: 08006429001

0800 778 18 88 0800 017 0144
www.panvel.com

08000 102030 www.oncoprod.com.br
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Listado pela FDA / registrado pela TGA

Aviso: exclusivamente para uso externo. StrataXRT® ndo deve ser colocado em contato com os olhos. StrataXRT® ndo deve ser
aplicado sobre medicamentos topicos, @ menos que aconselhado por seu médico. StrataXRT® pode manchar a roupa se ndo
estiver completamente seco. Se ocorrerem manchas, deve ser possivel remové-las sem danificar o tecido usando lavagem a
seco. Se a sua radiodermite mostrar sinais de infeccao ou falha apos 7 dias depois da aplicagao inicial do produto, consulte seu
medico. Nao indicado para feridas altamente exsudativas, feridas em tunel ou queimaduras de terceiro grau. Mantenha fora do
alcance das criancas. Ndo use este produto apos a data de validade impressa no tubo. A data de validade (EXP) ndao muda depois
da abertura do tubo. Nao utilizar se o tubo estiver danificado. Para 0o armazenamento correto, feche novamente o tubo
firmemente com a tampa. Esteéril até ser aberto. Ingredientes: polidimetilsiloxanos, siloxanos, alquilmetilsilicones.

Referéncias: 1. Porock, KristJanson. Eur | Cancer Care (Engl). 1999;8(3):143-153 2. Kedge E. Radiography. 2009;15(3):247-257.
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Visite Nnosso novo site e saiba Visite o site do fabricante e saiba mais
mais sobre o StrataXRTe. sobre 0 o StrataXRT® e a radiodermite:

www.drreddys.com.br www.strataxrt.com
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SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.




