
Prevenção de infecção
relacionada a cateter intravascular

Todos os tipos de cateteres intravasculares estão associados ao risco de infecção local e 
da corrente sanguínea relacionada ao dispositivo. A rigorosa higiene das mãos e o uso 
de técnicas assépticas (lavagem das mãos com sabonete antisséptico ou géis ou espu-
mas à base de álcool e uso de luvas) durante a inserção e troca de curativos continuam 
sendo as medidas mais importantes para a prevenção de infecções associadas ao ca-
teter. Porém outros cuidados e atitudes são necessários para evitar o risco desse tipo de 
problema.1

Existem três principais determinantes do risco de infecção com cateteres intravascula-
res: o tipo, o local de colocação e a duração da colocação do cateter. Por isso, uma série 
de medidas são recomendadas como meio de prevenção. Entre elas:1
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Consulte a bula

Material destinado a profissionais da saúde.

Colocar o cateter intravenoso periférico na extremidade superior em vez da 
extremidade inferior.1

Sempre que possível, fazer uso de cateteres impregnados com 
antimicrobiano.1

Com exceção dos cateteres de diálise, não usar pomada ou creme 
antibiótico tópico no local de inserção.1

O cateter deve ser removido quando não for mais indicado. O risco de 
infecção aumenta com o tempo.1

Evitar o sítio femoral para inserção de cateteres venosos centrais ou de 
artéria pulmonar em adultos, sempre que possível. A veia jugular interna ou 
as veias subclávias devem ser as preferidas.1

Se a técnica asséptica não puder ser garantida, como em casos de 
emergência, a substituição do cateter deve acontecer o mais rápido 
possível.1

Ao substituir um cateter venoso central, evite empregar a técnica de troca 
de fio-guia. Essa abordagem aumenta o risco de infecção da corrente 
sanguínea.1


