
Recomendação da NICE* para prescrição
de antimicrobianos para tratamento
de celulite e erisipela

A diretriz da National Institute for Health and Care Excellence (NICE*), publicada em 2019, 
estabelece uma estratégia de prescrição de antimicrobianos para adultos, jovens, crian-
ças e bebês com 72 horas ou mais com celulite e erisipela. As recomendações visam oti-
mizar o uso e reduzir a resistência aos antibióticos.1
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Referência bibliográfica: 1. Cellulitis and erysipelas: antimicrobial prescribing. NICE guideline. Published: 27 September 2019 - 
www.nice.org.uk/guidance/ng141.

* NICE: National Institute for Health and Care Excellence. ** MRSA: Staphylococcus Aureus Resistente à Meticilina.

Consulte a bula

Material destinado a profissionais da saúde.

Em relação à administração, a publicação apontou que não houve diferença na eficácia 
clínica da daptomicina IV em comparação com penicilina IV ou vancomicina IV em adultos 
com celulite ou erisipela, assim como nos eventos adversos das medicações.1

Na prática, pode ser difícil de distinguir a erisipela da celulite, já que ambas as infecções 
podem ser causadas por Streptococcus pyogenes ou Staphylococcus aureus. Portanto, e 
de acordo com as recomendações da NICE*, o manejo das duas condições, no que diz 
respeito à escolha do antibiótico, deve ser o mesmo.1

As diretrizes ainda chamam a atenção para a terapia dupla (uma combinação de 2 antibió-
ticos), que não mostrou benefício sobre a monoterapia para o tratamento de celulite ou 
erisipela. Assim, a NICE* alerta que a terapia dupla não deve ser usada rotineiramente, 
devido ao aumento do risco de resistência antimicrobiana e mais efeitos adversos.1

De acordo com a publicação, ao escolher um antibiótico é preciso levar 
em conta:1

Gravidade dos sintomas

Local da infecção

Risco de patógenos incomuns

Quaisquer resultados microbiológicos e status de MRSA**, se conhecido.


