Recomendacao da NICE* para prescri¢ao
de antimicrobianos para tratamento
de celulite e erisipela

A diretriz da National Institute for Health and Care Excellence (NICE*), publicada em 2019,
estabelece uma estratégia de prescricao de antimicrobianos para adultos, jovens, crian-
cas e bebéscom 72 horas ou mais com celulite e erisipela. As recomendag¢oes visam oti-
mizar o uso e reduzir a resisténcia aos antibioticos.’

De acordo com a publicacao, ao escolher um antibiético é preciso levar
em conta:'

e Gravidade dos sintomas
* Local dainfeccao
* Risco de patdogenos incomuns

 Quaisquer resultados microbiol6gicos e status de MRSA*™*, se conhecido.

Em relacao a administracao, a publicacao apontou que nao houve diferenca na eficacia
clinica da daptomicina |V em comparacao com penicilina |V ou vancomicina IV em adultos
com celulite ou erisipela, assim como nos eventos adversos das medicacoes.!

Na pratica, pode ser dificil de distinguir a erisipela da celulite, ja que ambas as infeccoes
podem ser causadas por Streptococcus pyogenes ou Staphylococcus aureus. Portanto, e
de acordo com as recomendacoes da NICE*, o manejo das duas condigoes, no que diz
respeito a escolha do antibidtico, deve ser o mesmo.

As diretrizes ainda chamam a atencdo para a terapia dupla(uma combinacao de 2 antibi6-
ticos), que ndo mostrou beneficio sobre a monoterapia para o tratamento de celulite ou
erisipela. Assim, a NICE* alerta que a terapia dupla ndo deve ser usada rotineiramente,
devido ao aumento do risco de resisténcia antimicrobiana e mais efeitos adversos.'

*NICE: National Institute for Health and Care Excellence. ** MRSA: Staphylococcus Aureus Resistente a Meticilina.

Referéncia bibliografica: 1. Cellulitis and erysipelas: antimicrobial prescribing. NICE guideline. Published: 27 September 2019 -
www.nice.org.uk/guidance/ngl4l.
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